План мероприятий на 2021 год в соответствии с Указом Главы РБ

(«ГОД ЗДОРОВЬЯ И АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ В РБ»)

	№
	Форма и название мероприятия 
	Сроки проведения
	Место проведения
	Ответственный исполнитель

	1. 
	Книжная выставка к Году «К здоровью – через книгу»
	Январь
	Филиалы МБУК «МЦРБ»
	Библиотекари

	2. 
	Семейные игры «Папа, мама, я – спортивная семья»
	Январь
	Филиалы МБУК «МЦРБ»
	Библиотекари

	3. 
	Книжная выставка «Выбирай спорт - выбирай здоровье» 
	Январь
	МБУК «МЦРБ»
	Суханова А.И.

	4. 
	Час предупреждение «Если хочешь долго жить, сигареты брось курить»
	Февраль
	Филиалы МБУК «МЦРБ»
	Библиотекари

	5. 
	Спорт- час «Профилактика старения в бесконечном движении»
	Февраль
	Филиалы МБУК «МЦРБ»
	Библиотекари

	6. 
	Обзор «Что нужно знать о витаминах» 


	Февраль
	МБУК «МЦРБ»
	Суханова А.И.

	7. 
	Конкурс рисунков

«Выбирай спорт! Выбирай здоровье!»
	март
	Филиалы МБУК «МЦРБ»
	Библиотекари

	8. 
	Видеоролик «Здоровье прежде всего»
	Март
	МБУК «МЦРБ»
	Суханова А.И.

	9. 
	Профилактическая беседа о вредных привычках «Горькие плоды «сладкой жизни»
	Апрель
	Филиалы МБУК «МЦРБ»
	Библиотекари

	10. 
	Встреча с клубом  « Оптимист» «Наш выбор - здоровье и жизнь»
	Апрель
	МБУК «МЦРБ»
	Суханова А.И.

	11. 
	Информационный час «Уроки здоровья для маленьких и больших»
	Май
	Филиалы МБУК «МЦРБ»
	Библиотекари

	12. 
	Беседа-прогулка «Твори свое здоровье сам» в Парке Победы с членами женского клуба  «Березовские мастерицы»
	Май
	МБУК «МЦРБ»
	Суханова А.И.

	13. 
	Видео ролик «В здоровом теле - здоровый дух» 
	Июнь
	МБУК «МЦРБ»
	Суханова А.И.

	14. 
	Игровая программа «Путешествие в страну здоровья»
	Июнь
	Филиалы МБУК «МЦРБ»
	Библиотекари

	15. 
	Игры на свежем воздухе
	Июнь-август
	Филиалы МБУК «МЦРБ»
	Библиотекари

	16. 
	Книжная выставка «Народные рецепты для вашего здоровья»
	Июль
	МБУК «МЦРБ»
	Суханова А.И.

	17. 
	Познавательный час «Здоровье в саду и на грядке»
	Август
	Филиалы МБУК «МЦРБ»
	Библиотекари

	18. 
	Лекции врачей «Травы  нашего края» буклет август

«Школа здоровья»
	Сентябрь - декабрь
	МБУК «МЦРБ»
	Суханова А.И.

	19. 
	Час предупреждение «Мир опасных пристрастий»
	Сентябрь
	Филиалы МБУК «МЦРБ»
	Библиотекари

	20. 
	Час советов «Знать, чтоб сберечь себя»
	Октябрь
	Филиалы МБУК «МЦРБ»
	Библиотекари

	21. 
	Круглый стол «Жить без курева и пива нынче модно и красиво»
	Ноябрь
	Филиалы МБУК «МЦРБ»
	Библиотекари

	22. 
	Час общения  «Учусь быть здоровым, или как стать Неболейкой»
	Декабрь
	Филиалы МБУК «МЦРБ»
	Библиотекари


